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Erster Termin morgen

Voller Kalender der
Arbeiterwohlfahrt

LORSCH. Das gednderte Programm
fiir das laufende Jahr gab der stell-
vertretende Vorsitzende der Lor-
scher Arbeiterwohlfahrt bei der Jah-
reshauptversammlung bekannt. Es
beginnt schon morgen, 20. April, mit
einem Vortrag zum Thema ,Sucht-
verhalten im Alter” um 14.30 Uhr in
der Gaststitte ,Zum Jéager aus Kur-
pfalz“. Am 18. Mai fiihrt eine Bustour
nach Rastatt. Geplant ist dort eine
Schlossbesichtigung.

Am 22. Juni steht der Besuch des
Klosters Eberbach mit anschliefen-
dem Aufenthalt in der Rosenstadt
Eltville auf dem Plan. Am 10. August
wird bei den Lorscher Klosterspat-
zen ein Grillfest gefeiert. Das Musical
,»Kiss me Kate“ auf der Freilichtbiih-
ne in Otigheim gehort am 21. August
zum Programm. Die néchste Tour
fiihrt am 21. September zur Strau-
Renfarm nach Riilzheim mit an-
schlieRendem  Stadtbummel in
Speyer. Die letzte Fahrt des Jahres
am 19. Oktober hat Heppenheim
zum Ziel - dort steht eine Weinprobe
an. Bingo wird am 16. November um
14.30 Uhr im Gasthaus ,Jager aus
Kurpfalz“ gespielt. Dorthin sind
auch alle Mitglieder und Freunde
am 14. Dezember zur Weihnachts-
feier eingeladen.

Weitere Informationen gibt es bei
Marlene Zarges (06251/54318) oder
bei ihrem Stellvertreter Giinter Kriz
(06251/53130). Beide nehmen auch
Anmeldungen entgegen. ml

KURZ NOTIERT

Fotobiicher selbst erstellen

LORSCH/BERGSTRASSE. Wer bereits
Fotobiicher,  GruBkarten oder
Kalender erstellt hat und seine
Kenntnisse vertiefen und erweitern
will, hat in einem Workshop der
Kreisvolkshochschule = Gelegenheit
dazu. Mit der kostenlosen Software
von Cewe arbeiten die Teilnehmer.
Vermittelt ~ werden  besondere
Effekte und Techniken. Der Work-
shop lduft morgen, 20. April, von 18
bis 21 Uhr im Haus Loffelholz,
Roémerstrale 16, in Lorsch. zg

Info und Anmeldung:
06251/1729614

SpaB fiir GroB und Klein bot der Erlebnlsparkour des TV Einhausen rund um den

Sportplatz am Jéagersburger Wald.

BILD: VOLK

Skipping Hearts: Sportliche Aktion an der Wingertsbergschule begeistert die Kinder

Unterricht mit einem Seil

LORSCH. Den inneren Schweine-
hund zu iiberwinden kann sogar
Spal machen. Das bewies die Aktion
,»Skipping Hearts“ im Rahmen eines
Praventionsprojektes der Deut-
schen Herzstiftung, die Grundschii-
ler von dritten und vierten Klassen
mit Seilspringen fit machen und zu
mehr Bewegung motivieren will. Be-
reits in der Vergangenheit hat sich
die Lorscher Wingertsbergschule
daran beteiligt. ,Zuerst lauft ,Skip-
ping Hearts® in der Praxis, danach
gehen wir im Sportunterricht noch
malintensiver auf den Themenkom-
plex rund um die Bewegung ein“, so
Sportlehrerin Debora Totaro.

Um 12.25 Uhr versammelten sich
die Schiiler der Klasse 4a in der
Schulsporthalle, um das zu préasen-
tieren, woran sie vorher in einer
Doppelstunde bereits gearbeitet
hatten. Von der Deutschen Herzstif-
tung kam Claudia Behrens, die von
Totaro unterstiitzt wurde. Zu fetzi-

ger Musik legte die 4alos. Mal spran-
gen die Kinder alleine, mal mit ei-
nem Partner. Als Behrens und Tota-
ro das Seil schwangen, stellten sich
die Schiiler in eine Reihe, um nach-
einander mit einem gekonnten Satz
{iber das Seil zu springen. Seilsprin-
gen zu Popmusik —das hatte was und
machte allen Spaf. ,Da muss man
sich ganz schon anstrengen und viel
schwitzen*, sagte eine Schiilerin et-
was auller Atem, aber durchaus be-
geistert. Am Ende der Prasentation
waren alle Kinder zum Mitmachen
eingeladen und entsprechend quir-
lig und turbulent ging es dann in der
Halle zu. Auch einige Eltern lieBen
sich mitreifen.

Was nach viel SpaR aussieht, hat
einen traurigen Hintergrund. Todes-
ursache Nummer eins in Deutsch-
land bleiben Herz- und Kreislaufver-
sagen, titelte die Arzte-Zeitung im
November 2014. Das hat viel mit Be-
wegung und Erndhrung zu tun. Zu

SpaB an Fitness hatten die Vlertklassler der Lorscher ngertshevgschule bei der

Aktion ,Skipping Hearts".

BILD: NEU

viel Zucker und Fett setzen schnell
an, das macht trage und geht zudem
aufdie Knochen. Ab einem gewissen
Punkt, wird Bewegung als immer
schwieriger. Doch wer seinen inne-
ren Schweinehund {iberwindet und
wochentlich zweieinhalb Stunden
stramm marschiert, steigert seine
Lebenserwartung um mehr als drei
Jahre gegeniiber dem, der kneift.

Voll ins Schwarze getroffen

Mit dem Programm ,Skipping He-
arts“ haben beide Partner, die Deut-
sche Herzstiftung auf der einen Seite
und die Wingertsbergschule auf der
anderen Seite, voll ins Schwarze ge-
troffen. Die Kinder hatten sichtli-
chen Spal’ und die engagierte Work-
shopleiterin vermittelte kindgerecht
in zwei Schulstunden die Grund-
techniken des Seilspringens. ,Das
war echt cool”, sagte ein Schiiler als
er wieder lurnschuhe gegen Stra-
Benschuhe tauschte. cf

Ubergewicht: Hohes Risiko

m Seit Beginn des Jahrtausends hat
sich die Zahl der Diabetiker in
Deutschland um 40 Prozent erhoht.
Heute sind 6,7 Millionen Menschen
erkrankt. Das hangt eng mit Bewe-
gung und Erndhrung zusammen.

m Mit bereits fiinf Prozent weniger
Gewicht kann das Risiko fiir Herz-
krankheiten reduziert werden.

m Drei Millionen Menschen sterben
jedes Jahran Diabetes. Die Krankheit
gehdrt damit weltweit zu den fiinf
héufigsten Todesursachen.

m Bis zu zehn Jahre ohne Beschwer-

den kdnnen vergehen, bis eine
Zuckerkrankheit entwickelt wird. cf

Einhduser Doppel: Friihlingsfest und verkaufsoffener Sonntag

Viel Action am
Sportplatz und
im Ortszentrum

EINHAUSEN. Nach der gelungenen
Premiere im vergangenen Jahr war
auch die zweite Auflage der Doppel-
Veranstaltung ein voller Erfolg: Wah-
rend der TV Einhausen zu seinem
Friihlingsfest auf dem Sportplatz am
Jagersburger Wald eingeladen hatte,
lockte die Wirtschaftsvereinigung
mit ihrem verkaufsoffenen Sonntag
ins Ortszentrum.

Richtig Gliick hatten die Veran-
stalter mit dem Wetter. Hatte es bis
kurz vor Beginn der beiden Feste
noch zum Teil kriftig geregnet, zeig-
tesichzum Start die Sonne. Das trieb
vor allem den beiden Vorsitzenden,
Bernd Girtner vom Turnverein und
Ingeborg Kude von der Wirtschafts-
vereinigung, ein Lacheln ins Gesicht.
Zufrieden war die Chefin der lokalen
Geschiftswelt auch deshalb, weil die
Zahl der Anbieter im Vergleich zum
Vorjahr um einen Teilnehmer ge-
steigert werden konnte. Auf der klei-
nen, aber abwechslungsreichen Ein-
héuser Einkaufmeile gab es vom
Fischbrotchen bis hin zur Abendgar-
derobe so ziemlich alles.

AuRerdem hatten die Organisato-
ren um Kude einige Aktionen fiir die
Besucher vorbereitet. So konnten
Kunden sich beispielsweise eine
Einkaufstasche mit eigenem Namen
anfertigen lassen. Kerwekonigin Eva
Hartnagel verkaufte mit ihrem Stab
bunte Armbinder, deren Erlos der
Stiftung Bérenherz zugutekommen
wird (der BA hat berichtet). Auch in
Zukunft will die Wirtschaftsvereini-
gung nicht untitig sein: Kude kiin-
digte einen Fachvortrag an. Aufler-
demsoll der Sonntagnach der Kerwe
verkaufsoffen sein. Auf ein buntes
Rahmenprogramm und Essensstan-
de wurde mit Riicksicht auf die Pa-
rallelveranstaltung des Turnvereins
wieder verzichtet.

Der grofte Verein der Weschnitz-
gemeinde prisentierte sich bei sei-
nem Friihlingsfest mit Aktionen fiir

Jung und Alt. Besucher konnten auf
einem Erlebnisparkour im Freien ih-
ren Gleichgewichtssinn testen oder
ihre Treffsicherheit mit einem Ball
unter Beweis stellen. Krénender Ab-
schluss der Freiluftaktionen war ein
Mitmachspiel der Handballer, bei
dem Kinder gegen ihre Eltern antra-
ten. Die vereinseigene Sporthalle
wurde kurzerhand in ein groRes Café
umgewandelt, in dem sich die Géste
des TVE nicht nur mit siien Kost-
lichkeiten versorgen, sondern auch
Vorfiithrungen bestaunen konnten,
die von Vorsitzendem Gértner mo-
deriert wurden.

Den Auftakt des bunten Pro-
gramms machte die Trampolin-
gruppe, die unter der Leitung von
Corinna Koch und Dieter Schwerdt
stehen. Zum Oma-Opa-Song zeig-
ten die Mitglieder der Tanzgruppe,
wie beweglich sie sind. Eine Karate-
gruppe gibtesim TV ebenso wie Kur-
se, in denen Boxkondition und
Selbstverteidigung trainiert wird.
Auch deren Sportler zeigten ihr Kén-
nen. Das Aushéngeschild der Turn-
abteilung ist allerdings ohne Zweifel
die Leistungsgruppe, die bei ihrer
Vorfithrung unter Beweis stellte,
dass die Titel in der Vergangenheit
nichtvon ungefihrkamen. Den , Eu-
lentanz“ prisentierte die Purzel-
gruppe, deren Mitglieder zwischen
drei und fiinf Jahre alt sind. elo
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Beim verkaufsoffenen Sonntag gab's
Taschen mit Namen. BILD: VOLK

VEREINE EINHAUSEN

Begegnungsstitte St. Vinzenz: Offenes
Singen fiir Alt und Jung heute, 15.30-16.30
Uhr, RheinstraBe 11-13. Das Angebot ist offen
fiir alle, die gerne singen. Fiir instrumentale
Begleitung ist gesorgt. Liederbiicher sind
vorhanden, eigene Lieder kdnnen mitge-
bracht werden. Keine Kosten, keine Anmel-
dung.

Turnverein 1897: Heute (19.) um 19 Uhr be-
gmnt der Kurs .Bodystyle" in der TVE Tval
Wald. i
ger sind herzlich willkommen. Info und An-
meldung bei Corinna Koch, Tel. 06251/
595811 oder chj.koch@unitybox.de. - Die
Hobby-Bouler sind nach der Winterpause
wieder aktiv. Treffen jeden Mittwochnach-
mittag von 16 - 18 Uhr an der TVE-Halle am
Jégersburger Wald. Es stehen 3 Felder zur
Verfigung, Kugeln zum Ausleihen sind vor
Ort. Gaste und Neueinsteiger sind herzlich
willkommen

G.V. Liederkranz 1845: Heute (19.) um
19.30 Uhr Vorstandssitzung bei Willi Schafer.

Glumann Treff: Treffen der Ehemaligen am
Mittwoch (20.) um 18 Uhr im Alten Rathaus.
Bitte um rege Beteiligung.

BI Mensch vor Verkehr: Einladung zur Jah-
reshauptversammlung am Mittwoch (20.)
um 20 Uhr im Biirgerhaus-Saal (Friedens-
straBe) in Einhausen.

Jahrgang 1951/52: Treffen am Mittwoch
(20.) um 20 Uhr im ,Alten Rathaus" zur Be-
sprechung des Moselausflugs. Anmelde-
schluss fiir den Ausflug ist Freitag, 29. April.
Info: Tel. 53301 (Joachim).

Verein fiir Heimatgeschichte: Babbel-
stammtisch am Mittwoch (20.), 19 Uhr, in der
alten Schlosserei. Géste sind immer willkom-
men!

Landfrauen: Mittwoch (20.) Jahreshaupt-
versammlung um 20 Uhr im Biirgerhaus.

Evangelische Kirchengemeinde: Frauen-
friihstiick am Mittwoch (20.) um 9 Uhr im
evang. Gemeindehaus. Thema: ,Kindererzie-
hungim Islam" mit Edeela Mahmood-Aslam.

Natnrfreunde Donnerstag (21.), 20 Uhr im
g (0G.), Mitglied
zur Vorbesprechung der Harzreise.

Jahrgang 1940: Stammtisch am Freitag
(22.) um 18 Uhr im Alten Rathaus. Bespre-
chung Aktionen 2016, Bitte um rege Teilnah-
me.

Behindertensportgemeinschaft: Die
Wanderfreunde treffen sich am Samstag
(23.) um 14 Uhr auf dem Juxplatz zur Wan-
derung. (Fahrgemeinschaften). Wir wan-
dern in der Ebene. Freunde und Bekannte
sind herzlich zum Mitwandern eingeladen.

Jahrgang 1963/64: Stammtisch am Mon-
tag (25.) um 20 Uhr in Einhausen, Altes Rat-
haus, Marktplatz 5.

ANZEIGE

Abbé Georg ans)/ugler

Carl Stamitz

PRAZISION DER MANNHEIMER SCHULE

FR i 22. APRIL 2016 : 20:00 Uhr

SA : 23. APRIL 2016 :

Mannhei

Karl-Heinz Steffens, Dirigent

Gerhard KraBnitzer, Klarinette : Kai Adome|
Deutsche Staatsphilharmonie Rh

land-Pfalz

, Christuskirche
19:30 Uhr : Karlsruhe, Wolfgang-Rihm-Forum

Klavier

Abbé Georg Joseph Vogler Ouvertiire zu ,Hamlet” | Jorg Widmann ,lkarische
Klage” fur 10 Streicher | Carl Stamitz Konzert fir Klarinette Es-Dur | Peter von
Winter Ouvertiire zu ,Das Labyrinth” | Wolfgang Rihm ,Sotto Voce” Notturno fir
Klavier und kleines Orchester | Joseph Martin Kraus Sinfonie c-Moll, VB 142
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